
수련 기간

수련 기관

수련지도의

수 련 의

1 약간 안다 (1점) 대부분 안다 (2점) 모두 알고 있다 (3점)

2 약간 안다 (1점) 대부분 안다 (2점) 모두 알고 있다 (3점)

3 약간 안다 (1점) 대부분 안다 (2점) 모두 알고 있다 (3점)

4 약간 안다 (1점) 대부분 안다 (2점) 모두 알고 있다 (3점)

5 약간 안다 (1점) 대부분 안다 (2점) 모두 알고 있다 (3점)

6 약간 안다 (1점) 대부분 안다 (2점) 모두 알고 있다 (3점)

7 약간 안다 (1점) 대부분 안다 (2점) 모두 알고 있다 (3점)

8 약간 안다 (1점) 대부분 안다 (2점) 모두 알고 있다 (3점)

9 약간 안다 (1점) 대부분 안다 (2점) 모두 알고 있다 (3점)

10 약간 안다 (1점) 대부분 안다 (2점) 모두 알고 있다 (3점)

소화기내시경 세부전문의 수련

자가평가서(Self Assessment) : 진정

✓나의 점수

(서명)

(서명)

진정내시경 시 사용되는 약물의 종류에 대해서 알고 있다.

"노란색 칸에 자신의 점수를 적으시오"교육목표 성취도 평가

지식 평가 (Knowledge Assessment)

각 약물의 약물역동학에 대해 알고있다.(효과 시작 시간, 최대효과 발현

시간, 유지 및 회복 시간)

진정 정도를 평가하는 대표적인 척도에 대해 알고 있다.(Aldrete score,

MOAAS 등)

안전한 진정 방법과 환자의 모니터링에 대해 알고 있다.

진정과 관련된 합병증과 그에 대한 대처방법에 대해 알고 있다.

진정 관련 응급상황에 대비한 기본 인명 구조술과 (BLS, basic life

support) 응급 소생술에 필요한 응급 약품 및 장비에 대해 자세히 알고

있다.

✓나의 점수

각 약물의 부작용, 금기사항, 약물상호작용에 대해서 알고 있다.

✓나의 점수

✓나의 점수

✓나의 점수

각 약물에 대한 길항제와 그 용법 및 주의사항에 대해서 알고 있다.

진정 전 ASA(미국마취과학회) 환자 신체 상태 분류에 대해 알고 있다.

진정의 깊이와 각 진정단계에서의 생체변화에 대해 알고 있다.(경미한 진

정, 중등도 진정, 깊은 진정, 마취)

✓나의 점수

✓나의 점수 소계

✓나의 점수

✓나의 점수

✓나의 점수

✓나의 점수



1

F나의 점수

2

F나의 점수

3

F나의 점수

4

F나의 점수

5

F나의 점수

6

F나의 점수

7

F나의 점수

8

F나의 점수

✓나의 점수 소계

원하는 정도 깊이의 진정상태를 유도할 수 있다.

진정 전 평가를 위해 관련 병력청취와 이학적 검사를 적절하게 할 수 있

다.

전혀 못한다(0점), 잘 못한다(1점), 잘 한다(2점), 매우 잘 한다(3점)

각 환자의 기저질환 및 복용 약물에 따라 투약 용량을 조절할 수 있다.

전혀 못한다(0점), 잘 못한다(1점), 잘 한다(2점), 매우 잘 한다(3점)

시술 중 환자의 혈압, 산소포화도, 맥박, 의식상태를 주기적으로 모니터

링하며, 필요한 경우 산소를 투여할 수 있다.

전혀 못한다(0점), 잘 못한다(1점), 잘 한다(2점), 매우 잘 한다(3점)

진정과 관련된 응급상황에 대처할 수 있다.

전혀 못한다(0점), 잘 못한다(1점), 잘 한다(2점), 매우 잘 한다(3점)

Aldrete score 등을 통해서 퇴실 여부를 결정하고, 퇴실 시 주의사항을

설명할 수 있다.

전혀 못한다(0점), 잘 못한다(1점), 잘 한다(2점), 매우 잘 한다(3점)

전혀 못한다(0점), 잘 못한다(1점), 잘 한다(2점), 매우 잘 한다(3점)

"노란색 칸에 자신의 점수를 적으시오"

술기 평가 (Skill Assessment)

필수 술기

환자에게 진정에 관해 충분히 설명하고 자발적 동의를 취득할 수 있다.

전혀 못한다(0점), 잘 못한다(1점), 잘 한다(2점), 매우 잘 한다(3점)

검사를 중단해야 하는 경우 (severe hypoxia, paradoxical reaction)에 대

해 알고 있으며, 적절히 대처할 수 있다.

전혀 못한다(0점), 잘 못한다(1점), 잘 한다(2점), 매우 잘 한다(3점)



✓나의 점수 합계

1

초보자다. (전적으로 지도가 필요하다.) 1 점

중급이다. (약간의 지도와 수정으로 결정할 수 있다.) 2 점

고급이다. (혼자서 파악하고 결정할 수 있다.) 3 점

최상급이다. (더 이상의 지도는 필요없다.) 4 점

해당 점수:

2

초보자다. (전적으로 지도의의 도움이 필요하다.) 1 점

중급이다. (약간의 지도와 수정으로 가능하다.) 2 점

고급이다. (고난도를 제외하고 혼자서 가능하다.) 3 점

최상급이다. (고난도 술기도 가능하다.) 4 점

해당 점수:

이 전임의의 진정 내시경 분야의 지식에 대한 평가는

이 전임의의 진정 내시경 술기의 평가는

지도전문의의 종합평가 (Overall Assessment by Instructor)

자가 종합 평가 (Overall Self Assessment)

"노란색 칸에 해당 점수를 적으시오"


